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TOM TAT

Nghién ctru cdt ngang mé td dwoc thuc hién trén 128 nguwoi
bénh c6 chdn dodn la bénh déng mach vanh dén khdm va diéu tri
ngoai khoa tai Phong kham Tim mach tai Bénh vién Da khoa tinh Tra
Vinh tir thdng 5 ndm 2024 dén thdng 7 ndm 2024, theo b céng cu
CADE-Q SV. Két qud nghién ctru cho thdy cé 76,6% ngwoi bénh cé kién
thire trung binh va 23,7% ngwoi bénh cé kién thitc kém, khéng cé
nguwoi bénh nao cé kién thirc tét; ty 1€ ngwoi bénh trd loi diing cho
toan bé cdu hdi la 45,04%. Chwa tim thdy yéu td lién quan giira kién
thikc ctia ngudi bénh mdc dong mach vanh tai Bénh vién Pa khoa tinh
Tra Vinh véi cdc yéu té dworc khdo sdt tai thoi diém khdo sdt. Qua két
qud nghién citu, ching toi két ludn kién thitc ctia ngudi bénh mdc
déng mach vanh tai Bénh vién Pa khoa tinh Tra Vinh trong nghién
ctru nay con thdp, chwa tim thdy yéu té lién quan voi ty 1€ kién thirc
clia ngwdi bénh vé bénh dong mach vanh.

ABSTRACT

A descriptive cross-sectional study was conducted on 128
patients diagnosed with coronary artery disease who came for
examination and surgical treatment at the Cardiology Clinic at Tra
Vinh Provincial General Hospital from May 2024 to July 2024 using
the CADE-Q SV questionnaire. The research results showed that
76.6% of patients had average knowledge and 23.7% of patients had
poor knowledge; no patients had good knowledge; the rate of patients
answering correctly for all questions was 45.04%; there was no
correlation was found between the knowledge of patients with
coronary artery disease at Tra Vinh General Hospital and the factors
surveyed at the time of the survey. The research results showed that
the knowledge of patients with coronary artery disease at Tra Vinh
General Hospital in this study was still low, and no factors related to
the rate of patients' knowledge about coronary artery disease have
been found.

1. Pat vian dé

Hiéu biét ding dian vé bénh dong
mach vanh déng vai tro then chét trong
viéc phong nglra, kiém soat va cai thién
tinh trang bénh. Khi bénh nhan c6 du kién
thirc, ho sé chi dong hon trong viéc thay

doi 16i séng, tudn tha diéu tri va phong
tranh cac yéu t6 nguy co, qua dé giip giam
thi€u ty 1é mac bénh va cac bién chirng
nguy hiém. Tuy nhién, nhiéu nghién ctru
da chi ra rang sw thiéu hiéu biét va thai do
chi quan vé bénh, cung véi ché d6 an
uong khong hop ly va 16i song khong lanh
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manbh, 1a nhitng yéu t6 lam gia ting nguy
co mac bénh. Hién nay, tai Bénh vién Da
khoa tinh Tra Vinh chwa c6 nghién cttu
nao dwoc thwc hién vé chu dé nay. Do d6,
ching t6i tién hanh nghién ctru "Kién thirc
vé bénh mach vanh cua ngwoi bénh tim
mach tai Bénh vién Pa khoa tinh Tra Vinh
va mot sé yéu t6 lién quan ndm 2024",
nham mo td mc d6 kién thic vé bénh
dong mach vanh & nguwdi bénh kham tim
mach tai Bénh vién Pa khoa tinh Tra Vinh
nam 2024 va phan tich mot s yéu t6 lién
quan dén mirc do6 kién thirc ctia d6i twong
tham gia nghién ctru

2. Tong quan nghién ctru, co so ly
thuyét va phwong phap nghién ciru

2.1. Tong quan nghién ciru

Tai Viét Nam, theo s6 liéu B0 Y té
bénh doéng mach vanh la mot trong sau
nguyén nhan gay t& vong thwong gap.
Thong diép cia Té chirc Y t€ Thé giGi
(WHO) nam 2016 “Bénh tim mach hién da
tré thanh nguyén nhan méc bénh va giy
tlr vong hang dau”(Bo Y té, 2017). Hang
nam c6 dén 17,9 triéu nguoi chét do cac
bénh ly lién quan dén tim mach, trong dé
85% chét do nguyén nhin déng mach
vanh hoac do dét quy nao. Ngudi bénh
méc bénh ly tim mach cé chit lwgng cudc
séng giam sut rat nhiéu nhw: mat kha
nang lao dong, thé thao, dn uéng, kiéng ct,
phai nhip vién nhiéu l4n va thdm chi
khong thé tw chim séc ban than(Hung &
Hién, 2024). Ngoai ra, cac yéu t6 nguy co
ctia bénh ly dong mach vanh con tén tai &
nhiéu cd nhan trong dan s6 ndi chung bao
gbm cac bénh tiang huyét ap, dai théo
dwong réi loan chuyén hoéa liprotein va
lipid, bénh than man tinh, tudi tac, gidi

tinh, 16i s6ng, hat thu6c 13, ché d6 an uéng,
béo phi, va tién st gia dinh(Shao, Wang,
Tian, & Tang, 2020). Ty 1&é bénh nhin méc
bénh dong mach vanh c6 thé ting 1én do
thi€u hi€u biét vé can bénh nay va su tho
0, cht quan va 16i séng khong lanh manh,
ché& d6 an uong va khong tuan tha diéu tri
bénh da gy nén bénh dong mach vanh, vi
vay, can cung cip thém nhirng kién thirc
vé bénh dong mach vanh va yéu té nguy
co miac bénh dong mach vanh(Cudng,
2024). Mic dui, mot s6 yéu to nguy co nhw
dai thao dwong, tién st gia dinh mic bénh,
béo phi, roi loan lipid, chi s6 BMI va trinh
do hoc van c6 lién quan dang ké dén trinh
dd kién thirc(Ammouri et al., 2016). Do
vay, can nang cao nhan thirc vé cac yéu to
nguy co va phong ngira bénh.

2.2. Tinh hinh cdc nghién ciru trén
Thé giéi va Viét Nam cia bénh dong
mach vanh

Két qua nghién clru cta tic gia
Nguyén Thi Thanh TAm va cong suw (2018)
c6 25,38% bénh nhan cé kién thirc dat va
74,61 % nguwoi bénh cé kién thirc khong
dat(Nguyén, Nguyén, & Pham, 2018). Ké&t
qua nghién ctru cla tac giad Nguyén Thang
va cong su (2020) cho thdy bénh nhin dé
tudi trung binh 61,66 + 8,23 tudi, véi diém
s6 trung binh vé kién thirc cia ngwdi bénh
1a 9,58 + 0,78 va khong c6 muc nao thip
hon. Nghién cttu cta tac gia Huynh
Nguyén Phuwong Quynh cho thiy c6 méi
lién quan dang ké giira trinh d6 hoc vin va
diém kién thic, véi nhirng nguwoi tham gia
c6 trinh @6 hoc van cao hon thé hién tot
hon(Huynh et al., 2020).

K&t qua nghién clru cta tac gia
Ammouri AA, Ayman Tailakh, Chandrani
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Isac va cong sw (2016) cho thiy 69 nguoi
tham gia (60,5%) c6 diém kién thirc CHD
trung binh khong diy du. Kién thirc vé cac
yéu t6 nguy co CHD c6 lién quan dang ké
dén chi s6 khéi co thé, tinh trang hon
nhan va trinh d6 hoc van, qua d6, cho thay
murc do hi€u biét thap vé cac yéu té nguy
co cua bénh tim mach vanh & nguwoi lon
Oman dwoc nghién cu. Trong khi kién
thirc vé mét s yéu té nguy co tim mach
vanh la d4, thi ngwoi bénh tham nhéan
thirc dwoc cac yéu t6 nguy co chiang han
nhu bénh ti€u dwong, tién st gia dinh,
tinh trang hén nhan, BMI va trinh d6 hoc
van c6 lién quan dang ké dén miirc do hiéu
biét. Diéu nay c6 thé han ché kha ning
tham gia vao cac hoat dong phong ngira
cua nhirng nguwoi tham gia(Ammouri et
al., 2016). Nghién ctru cda tac gia Jessica
B. Loures, Ghisi GLM va cong su (2022)
cho thiy téng thé, diém s6 kién thirc trung
binh 14 12,00 + 3,3 twng ng v&i 60% tdng
diém c6 thé dat dwoc, trong d6 thu nhap
gia dinh hang thing va s6 lwong yéu to
nguy co anh hwdng dén kién thic vé tinh
trang y té; tinh trang vé viéc lam anh
hwdng dén tong kién thirc va kién thirc vé
yéu t0 nguy co véi. Qua dé, tac gia cho
thdy nhitrng nguoi cé thu nhip thip va
that nghiép cé xu hwdéng kién thic vé
bénh tit khong day du (Loures et al.,
2022).

2.3. Phwong phdp nghién ciru

Déi twong nghién ctru: Nguwdi bénh
dwgc chin doan bao gdbm mot trong cac
thé 1am sang ctia bénh 1y d6ng mach vanh
dén kham va diéu tri ngoai tai phong
kham Tim mach tai Bénh vién Da khoa

tinh Tra Vinh tir thdng 5 nam 2024 dén
thang 7 nam 2024.

Tiéu chi chon vao

Nguwoi bénh dén kham va tai kham tai
phong khdm Tim mach tai Bénh vién ba
khoa tinh Tra Vinh, dwgc chin dodn bénh
dong mach vanh theo “Thwc hanh chin
doan va diéu tri bénh dong mach vanh”
ciia BO Y té nam 2020(B0 Y t€, 2020).

Tiéu chi loai trtr

Nguoi bénh khong thé tham gia vao
trong nghién cttu lién quan dén cac tinh
trang bénh 1i dién tién ning phai nhap
vién diéu tri ndi trd hodc xt tri cap ctiru.
Ngwoi bénh khéng c6 kha nang giao tiép
vi suy gidm chirc ndang nghe, noi.

Dia diém: Phong kham Tim mach tai
Bénh vién Pa khoa tinh Tra Vinh

Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru dwoc
thiét k& theo phwong phap cit ngang mo
ta.

C& mdu va phwong phdp chon mdu

Cé mdu: dwoc xac dinh bang cong
thirc:

2% o xo?
_ =7

£2xu?

n: c& mau téi thiéu

ZZ
1-a/2= (1,96)2 Hé sO tin ciy
bang 95%, a = 0,05.

o0 12 d6 1éch chuin cua nghién ciru

€ la mic sai s6 twong do6i chip nhin
(e=0,05)

u 1a gia tri trung binh cta quin thé

Tap 22 (12/2025) n



TAP CHI KHOA HOC YERSIN - CHUYEN BE KHOA HOC CONG NGHE

u: Theo nghién ctru cua tac gia
Gabriela L.M. Ghisi va cong su(Loures et
al., 2022). Véi diém so6 kién thic trung
binh 1a 12 va @6 1éch chuin 1a 3,3.

- Thay vao cong thirc trén n = 116,
cdng thém 10% DTNC lam tron thi sé
nguwdi bénh tdi thi€u cin tham gia nghién
ctru la 128 nguwdi bénh.

Phwong phdp chon mdu

Chon miu thuin tién, trong dé,
nghién ctru sé tién hanh chon nguwoi bénh
c6 chin doan 1a bénh d6ng mach vanh bao
gbm mot trong cac thé lam sang vé bénh
ly dong mach vanh dén kham va diéu tri
ngoai khoa tai Phong kham Tim mach tai
Bénh vién Pa khoa tinh Tra Vinh.

Coéng cu thu thap dir liéu

Phan 1: Cac ciu hoi vé nhan khiu hoc
ctia doi twgng nghién ctru.

Phin 2: Bang ciu hoi vé kién thirc
bénh mach vanh (Coronary Artery
Disease Education Questionnare-Short
Version - CADE-Q SV) dwoc phat trién bédi
tac gia Ghisi GLM va cong su (2016) dé
danh gia kién thic cua ngwoi bénh vé
bénh ly mach vanh va cac yéu té lién quan.
B6 ciu hoi CADE-Q SV cé chi s6 twong
bd (Intraclass Correlation
coefficient - ICC) phua hop (a >
0,70)(Ghisi, Sandison, & Oh, 2016). Thang
do kién thirc bao gobm 20 muc, dwoc chia
thanh 5 linh vuc va méi linh vic c6 4 cau

quan noi

héi. Bang cau héi cdé 3 cau tra loi la
ding/sai/téi khong biét. Mbi cau tra 1oi
ding sé dwoc 1 diém va trd 1oi sai va
khong biét 0 diém. Piém t6i da c6 thé la
20 tong thé, 4 diém theo mién va 1 diém
cho m6i muc. Dwa theo cach diém vé kién

thitc bénh mach vanh trong nghién ctru
cua tac gia Elsheikh EA (2024) khi st
dung 20 ciu héi dé danh gia vé kién thirc,
trong nghién cttu nay chang toi cling chia
diém danh gia kién thirc nhw sau: 15-20
diém cho két luan kién thirc t6t, 8-14 cho
két ludn diém kién thirc trung binh va <7
cho kétluan diém kién thirc kém(Elsheikh
et al., 2024). Tai Viét Nam, bang cau héi
nay dwoc tac gia Nguyén Thang va cong su
(2020) chuyén ngir sang Tiéng Viét va
dwoc thAm dinh sw phu hop trén doi
twong nghién ctru la ngwdi Viét(Huynh et
al,, 2020).

Phin 3: Cac ciu hoi vé dic diém lam
sang cua do6i twong nghién ctiru lién quan
dén s6 1an tai nhip vién, chi s6 BMI va
bién chirng.

Phwong phdp phdn tich sé liéu

S8 liéu dwoc nhap va xir Iy bang phan
mém SPSS 22.0. Théng ké mo6 ta: Tan so,
ty 16% dung cho ddc diém 1am sang cua
doi twong nghién ciru; trung binh, do 1éch
chuin, gia tri nho6 nhat, gia tri lén nhat véi
bién sé dinh lwong la kién thirc vé bénh
dong mach vanh. Phép kiém T-test dung
dé so sanh diém sé kién thirc trung binh
gitta hai nhom déc lap cé 2 gia tri. Phép
kiém ANOVA dung dé so sanh diém sé
kién thirc trung binh cia 3 nhém tré 1én
nham x4c dinh c6 sw khac biét c6 y nghia
théng ké gitta cic nhém hay khong.
Nguwdng y nghia théng ké véi p < 0,05.

Pao dirc nghién ctvu: Pé tai nghién
ciru dwoc sw chip thuin vé mat Y dic
trong nghién ctu tir H6i dong dao dirc
trong nghién cu Y sinh hoc cia Truwong
Pai hoc Tra Vinh theo s6 quyét dinh 4022
DHTV ngay 06 thang 05 nam 2024.
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3. Két qua nghién ctru

3.1. Pdc diém lam sang cua déi
twong nghién civu

Bdng 3.1. Ddc diém ldm sang cta déi
twong nghién ciru (n=128)

Pic diém Tan | Tylé
sO (N) | (%)
Tinh Co 128 100%
trang Khong - -
bénh
mac kém
Tang huyét | 116 90,6
ap
bai thao 32 25,0
R dwon
Bénh o l0an ﬁpid 84 | 656
kém .
theo mau
Trao nguoc 31 24,2
da day - thuc
quan
Khac 57 44,5
Thoi Duwéi 1 Pém 19 14,8
. ¢ | Twr1dén5 62 48,5
gian mac nAm
benh I enSnam | 47 | 367
S6lan |Chwaldnnao| 56 43,8
tai nhap 1-31an 68 53,1
vién Trén 3 lan 4 3,1
Phan D(f)\ng mgch 3 2,3
loai vanh cap
- bPong mach | 125 97,7
bénh \
) vanh man
Gay (<185 | 14 | 109
kg/m?)
Binh thwong | 84 65,5
(18.5 - 24.9
BMI ke/m?)
Thtra can - 30 23,6
béo phi (= 25
kg/m?)
Bi&n Cf') 29 22,7
chitng Khong , 47 36,7
Khong biét 52 40,6

Nhin xét: Da s6, ngwoi mic bénh kém
theo 1a ting huyét ap chiém ty 1é cao véi
90,6% va roi loan lipid mau védi 66,9%.
Nguoi bénh tai nhap tir 1 - 3 1an trong 1
nam chiém ty 1€ cao la 53,1%. Nhirng nguwoi
bénh dén kham da s6 12 mac bénh man tinh
chiém ty 1é cao 97,7%. Vé cin ndng, nguoi
bénh & mic chi s6 BMI binh thwdng chiém
ty 18 65,5% va & mirc gay chiém 10,9%. Doi
twong nghién ctiru khong va khéng biét vé
bién chirng vé dong mach vanh d€ lai sau
nay chiém ty 1é 77,3%.

3.2. Kién thirc vé bénh déng mach
vanh cua déi twong nghién ciru

Bdng 3.2. Kién thirc vé bénh dong mach
vanh cta déi twong nghién ciru

Trun bo
Kién thite | 8| léch | GTNN GRLN
binh .
chuan
Tinh trang | a1 080 | 0,00 | 3,00
bénh ly
Cacyéutd | 10 | 566 | 0,00 | 3,00
nguy co
Ché d6 tap
thé due | 286 | 089 | 0,00 | 400
Chédodinh | 4 55 | 492 | 0,00 | 400
dudng
Nguy co
tam1y-xa | 2,10 | 0,85 | 0,00 | 4,00
hoi
Kién thirc
vémach | 9,00 | 1,89 | 4,00 |14,00
vanh

Nhin xét: Ngwoi bénh cé tong kién
thirc vé bénh dong mach vanh so véi diém
s6 kién thirc trung binh 129,00 + 1,89 (diém
s6 dao déng tir 0 - 20 diém). Tinh trang
bénh ly so diém s6 kién thirc trung binh la
0,86 + 0,80. Tuy nhién, cac yéu té nguy co,
ché& d6 tap thé duc va nguy co tdm ly - xa hoi
thi diém s0 kién thirc trung binh Ian lwot la
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2,15+ 0,66; 2,86 +0,89; 2,10 + 0,85. Ché do
dinh duwdng so véi diém sé kién thirc trung
binh1a 1,02 + 0,92.

Bdng 3.3. Mirc dp kién thirc cta doi
twgng nghién ciru

Mirc d6 kién thirc Ty 1é
Tot (15 - 20) -
Trung binh (8 - 14) 76,6%
Kém (< 7) 23,4%

Nhin xét: Nguoi bénh c6 kién thic &
mirc do trung binh chiém ty 1é cao 76,6%, &
mirc kém chiém ty 1é 23,4% va khong c6
nguwoi bénh nao & mire do kién thirc tét.

Bdng 3.4. Kién thirc ding vé cdc linh
vire ctia doi twong nghién cteu (n=128)

12 D€ kiém soat tot huyét
ap, nén an it mudi va tip
thé duc thuong xuyén

104

81,3

16 Thé duc vira strc cé
nghia l1a nhip tim khi tap
van nam trong mirc mong
muén va c6 thé vira tip
vlra n6i chuyén mot cach
thoai mai

22

17,2

18 Cang thang/stress,
tang huyét ap va dai thao
dwong déu lam tang nguy
co lén con dau tim nhw
nhau

29

22,7

Linh vuc 3 (ché do tap thé
duc)

Tan sd | Ty lé

N) | (%)

Kién thirc cac linh vwc

Linh vwc 1 (tinh trang
bénh ly)

4 Tap thé duc nhu tip véi
ta tay hay véi day dan hoi
giip co bap khoe manh va
giam lwgng dwong trong
mau

86

67,2

1 Bénh tim chi x3y ra &
nhirng ngudi 16n tudi cd
hut thudc 14 hodc ¢ mikc
cholesterol cao

42 32,8

8 Khéi dong trwére khi tap
thé duc gitp tidng nhip tim
tlr tir va gidm nguy co 1én
con dau thit nguc

87

68,0

3 “Dau thit nguc” 12 cdm
giac dau & nguwc hoac khé
chiu & canh tay, lung hay
cb

34 26,6

13 Cam thiy dau/khé chiu
& nguc khi dang di b, thi
thtr di nhanh hon xem con
dau c6 bién mat khong

104

81,3

6 Cac thu6c nhw aspirin
giip tranh tao thanh cuc| 26 20,3
mau dong

11 Céc thudc “statin” nhw
atorvastatin giip co thé
han ché hip thu
cholesterol tir thirc an

17 Khong thé ngian ngira
bénh dai thao dwong tién
trién x4u di bang cach tap
thé duc hay an udng lanh
manh

90

70,3

Linh vuc 4 ( ché d6 dinh
dwdng)

Linh vuc 2 (cac yéu to
nguy co)

2 Thay do6i 16i song nhuw dn
uéng lanh manh cé thé

. 2 120 93,8
giup glam nguy co tien

5 Cach tot d€ b6 sung chit
X0 vao khau phan in 1a an
nhiéu thit va cic san phdm
tlr sira

44

34,4

9 Céc thirc an ché bién san
nhw thit hdp, ca hdp, xic

34

26,6

trién bénh tim
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xich, thwong chia nhiéu
mudi

14 Chirng ngung thé khi
ngu co6 thé lam tang nguy
co lén con dau tim &| 30
nhitng nguwdi da tirng bi
dau tim

23,4

20 Chéit béo dang trans la
mot loai chit béo khong
tot cho strc khéde, thwong| 23
c6 trong cac loai thirc an
nwéng hodc chién

18,0

Linh viuc 5 ( nguy co - tam
1y xa hoi)

7 Cach duy nhat cé hiéu
qud lam gidm cang
thang/stress 1a tranh gap| 16
nhitng nguwdi lam minh
khé chiu

12,5

10 Sau mot con dau tim,
bénh nhan thuong bi tram
cam va diéu nay lam ting| 75
nguy co bi mdt con dau
tim khac

58,6

15 D€ kiém soat lwong
cholesterol trong mauy,
nén an chay va tranh an
trixng

78 60,9

nguoi bénh tra 1od cu hoi vé linh vuc nay
kha doéng déu, trong do, cau 13 véi ty 1é
81,3% nguoi bénh tra 1oi chinh xac nhiéu
nhit va thip nhit 1 ciu hoi s6 4 véi ty 1€
67,2%. Linh vic 4 cho thay ty 1& ngudi bénh
trd 1o chinh xac cac vé cac ciu héi thap nhat
so véi cac linh vuce khac, cao nhit 13 ciu 5
véi ty 18 1a 34,4% va thap nhit cau 20 co ty
1é 18,0%. Linh vuc 5 cho thiy ty 1&é nguoi
bénh trad 10i cic cau hoi vé linh vuc nay
khong dong déu, vé ciu 19 cho thay déi
twong nghién ctru tra 1oi chinh xac cao nhat
véi ty 1€ 78,1% va thap nhit 12,5% cho ciu
hoi s6 5.

3.3. Mét sé yéu to lién quan dén kién
thirc ciia déi tworng nghién civu

3.3.1. Lién quan giita bién chitng bénh
déng mach vanh véi kién thirc ctia déi twong
nghién ctru

Bdng 3.5 Moi lién quan giitva bién
chitrng bénh déng mach vanh véi kién thirc
ctia doi twong nghién ctru

19 D& gidp ha huyét ap,
nén thwdng xuyén an cac
loai thwe phdm tét cho sikc| 100
khée nhw rau, trai cay va
ngii c6c nguyén cam

78,1

Bién Kién thirc

chin (Trung binh + | ANOVAF,df | p
€ || p6 1&ch chuin)
| c6 | 889+1,98 | |
R F=2.45,df=

Khong 9,02 +1,90 (2,125) 0,89
Khong

biét 9,05+ 1,86

Tong kién thirc 20 ciu 45,1

Nhan xét: Linh vuc 1 ¢6 s6 ngwdi bénh
trd lod chinh xac vé ciu hoi 1 véi ty 18 la
32,8% va 7,0% ty lé ngwoi bénh tra loi
chinh xac ciu hoi 11 thap nhat. Linh vuc 2
vé yéu t6 nguy co cho thay phin 1é6n nguoi
bénh tra 1oi chinh xac vé ciu héi s6 2 cao
nhit véi ty 1€ 93,8% va thap nhat véi 22,7%
cho céu tra 1oi s6 18. Linh vuc 3 cho thay

Nhan xét: Ngwoi bénh biét vé bénh
dong mach vanh c6 dé lai bién chirng so véi
diém so kién thirc 1a 8,89. Trong khi, nguwoi
bénh biét vé bénh déng mach vanh khong
va khong biét d€ lai bién chirng thi diém s6
kién thirc 1a: 9,02 véi 9,05. Sw khac biét nay
khong c6 y nghia thong ké véi p >0,05.
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3.3.2. Méi lién quan giira tdi nhdp vién
va thoi gian mdc bénh véi kién thirc ciia ddi
twong nghién ciru

Bdng 3.6. Méi lién quan gitra tdi nhdp
vién va thoi gian mdc bénh véi kién thire cta
doi twong nghién ciru

. , Gia tri ki€ém
cx Kién thirc .
B{en S0 (Trung binh % dinh p
doclap D6 léch chuin) (ANOVAF,
v 1% df)
Tai nhap
vién
Chualan || g0, 1 7¢ 0,11
nao
\ . F =285, df =
Mr1-31lan| 8,73+1,98 (2, 125)
[Trén 31an|| 950173 | [
Theoi gian
mac bénh
Duéi 1 nan]| 894+1,95 | [
Te1-5 F=1.92,df=
- 895192 |7, 507|081
Trén5nan| 9,10£185 | [

Nhan xét: Dbi twong nghién ciru tai
nhép vién tir 1 - 3 14n tré 1én so véi diém sd
kién thirc 1a 8,73. Ngwoi bénh chwa tai nhap
vién IAn nao véi trén 3 I4n thi diém so kién
thirc binh quén 1a 9,30 va 9,50. Sy khac biét
nay khéng c6 y nghia théng ké véip > 0,05.
Ngudi bénh mic bénh dong mach vanh
trong khoang thoi gian dwéi 1 nam va tir 1
- 5 ndm so véi diém so kién thive la 8,94 véi
8,95. P4i twong nghién ctru mic bénh trén
5 nam so v¢i diém sé kién thirc 1a 9,10, sw
khac biét khéng c6 y nghia thong ké p >
0,05.

3.3.3. Méi lién quan giita chi s6 BMI véi
kién thirc ctia déi twong nghién citu

Bdng 3.7. Méi lién quan gitta chi s6 BMI
vai kién thire ctia déi twong nghién ctru

Gia tri
Bién sé Kién thirc kiém
docla (Trung binh + || dinh || p
°¢HP 56 1ach chudn)| (ANOVA
F, df)
| BMI | | L |
| Gay | 892:194 | 0,97
. F=1.76,
Binh |l 6974100 | daf=(2,
thuong 125)
Thira can -
béopn | 203191

Nhan xét: Nguwoi bénh c6 chi s6 BMI
mikc gy va binh thwong so véi diém so kién
thirc 1an lwot nhu: 8,92 véi 8,97. Trong khi,
chi s6 BMI & mitc thira cin - béo phi thi
diém s kién thiec 12 9,03. Sw khac biét nay
khong cé y nghia thong ké véip > 0,05.

4. Ban luan

4.1. Ddc diém ldm sang cta do6i twong
nghién ctru

Ty 1&é mic bénh ddong mach vanh man
trong nghién ctru nay (97,7%) cao vuot troi
so v&i bénh dong mach vanh cip (2,3%),
phan anh dic treng dan s6 tai Tra Vinh -
noic6 phan lén bénh nhin diéu tri ngoai tra
lau dai. Khac biét so v&i nghién cru cua
Nguyén Thi Thu Ha va cdng sw voi ty 1é
bénh man chi 20%, c6 thé dwoc ly gidi bdi
sw khac biét vé phwong phap lwa chon mau
va thiét ké nghién ctru(Ha et al., 2022)..

Ve chi s6 BMI, bénh nhan trong nghién
clru c6 ty 1é thira cAn - béo phi thip hon so
véi nghién ciru cua ].T. Hertz va cong
sw(Hertz et al.,, 2020). Mirc d6 lao dong pho
thong cao va théi quen dinh duwdng vung
néng thon cé thé gop phian lam giam ty 1é
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béo phi tai Tra Vinh. Ty 1é tai kham dung
lich dat 96,1% cho thiy nhan thirc vé viéc
theo d6i dinh ky da c6 cai thién ré nét, so
véi mirc 88,57% trong nghién ctru cua Luu
Ngoc Minh va cong sw(Luu, Dinh, Nguyen, &
Nguyen, 2019).

Ty 1& mac cac bénh ly kém theo nhw
tang huyét ap, dai thdo duwong, réiloan lipid
mau déu cao hon so véi nghién ctru doi
chiéu, ham y rang ngwoi bénh tai Tra Vinh
dang d6i mit véi ganh ndng bénh man tinh,
doi hoi sw giam sat va can thiép y té toan
dién hon. Viéc gan 77,6% bénh nhan
"khong biét ro" vé bién chirng bénh tim
mach cho thdy 16 héng lén trong cong tac tw
van va pho cép kién thirc; ngdn ngit nay nén
dworc lam rd hon 1a "khong biét hodc chwa
dwoc cung cip thong tin" dé€ thé hién
nguyén nhan mot cach hoc thuat hon. Phan
tich ti 1é tai nhip vién thip hon cic nghién
ctru khac c6 thé lién quan dén viéc tuin thu
diéu tri t6t hon, hodc kha niang hd tro tir hé
théng y té dia phwong. Tuy nhién, cin
nghién cru sdu hon dé xac dinh nguyén
nhan va ddm bao tinh bén virng

4.2. Kién thirc ctia nguwdi bénh vé bénh
dong mach vanh

Két qua khao sat cho thay kién thirc ctia
nguwoi bénh chi yéu & mirc trung binh
(76,6%) va kém (23,4%), khéng c6 nguoi
bénh nao dat mirc tét. So v&i nghién ciru cia
Nguyén Thi Thanh TAm (2018), két qua tai
Tra Vinh phan d4nh mirc d6 nhan thirc thap
hon, c¢6 thé do han ché tiép cin thong tin y
té hodc thiéu chwong trinh tw vén strc khoe
tai cong dong(Nguyén et al., 2018). Ty 1é tra
10 ding & mirc 45,04% la tin hiéu cin hanh
ddéng khan cip tlr cac bén lién quan dé tang
cwong truyén théng y té

4.3. Cdc yéu td lién quan dén kién thirc
ctia déi twgrng nghién ctru

Mac du cac yéu t6 nhu bénh ly kém
theo, tién st gia dinh, hanh vi strc khoe...
khong cho thdy méi lién quan cé y nghia
thong ké dén diém kién thirc (p > 0,05),
can lwu y rang diéu nay khong loai trir
hoan toan anh hwéng thuc té. Khac biét
gitta két qua hién tai va nghién ciu cia
Ammouri va céng sw vé anh hwdng cia
BMI dén mirc d6 kién thirc c6 thé bat
nguodn tir dic thu van héa va trinh d6 dan
tri tai tirng dia phwong(Ammouri et al.,
2016). Do do, nghién ctru sau hon véi co
mau 1én va da trung tdm sé mang lai két
ludn chinh xac hon.

5. Két luin - kién nghi
5.1. Két ludn

K&t qua nghién ctru khao sat kién thic
vé bénh ddéng mach vanh & ngwoi bénh tai
Bénh vién Pa khoa tinh Tra Vinh tir thang 5
dén thang 7 nam 2024 cho thay, phan 16n
nguwoi bénh c6 mic kién thirc trung binh
(76,6%) va kém (23,7%), khong cé truong
hop nao dat mirc kién thirc tot. Kién thirc vé
tinh trang bénh 1y 1a linh vuwc c6 diém trung
binh thip nhit (0,86 + 0,80), trong khi kién
thirc vé ché d6 tip thé duc dat diém cao hon
so v@i cac linh vuce khac. Ty 1€ tra 1o dung
toan bd ciu hoi chi dat 45,04%, véi diém
trung binh chung la 9,00 * 1,89. Khdng cé
y€u t6 nhan khau hoc hay IAm sang nao nhw
bénh ly mic kém, tién st gia dinh, hanh vi
strc khde hodc mirc d6 bénh ly cho thdy moi
lién quan thong ké c6 y nghia véi mirc do
kién thirc cia ngwoi bénh (p > 0,05). Trén
co s& dd, can ddy manh cac chwong trinh tw
van - gido duc strc khde tai dia phwong, tip
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trung vao ning cao kién thirc cho nhém
nguy co va bénh nhan man tinh.

5.2. Kién nghi

Doi véi co sd y té: TO chire tw van sitc
khoe tai dia phwong, giai dap thic mic cta
bénh nhan, cham séc va quan ly ngwdi mac

bénh dong mach vanh cip/man tinh, déng
thoi danh gia chat lwong cudc séng cua ho.
Doi véi nhan vién y té: Trwdce khi tw vén,
khdao sat mirc dd hiéu biét cia bénh nhan,
huwéng dan cach tim thong tin y té€ dang tin
ciy va nhan manh tim quan trong cda viéc
hiéu ro vé bénh.
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